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こんにちは♪
キュピー体形の大高です。
（お腹だけ「ぷっくら」出てるという意味です(笑)）
２０才代の時は、体重５８キロ
それが今や７８キロに・・・ちなみに４３才です。

ダイエットをしようと決断したきっかけは、２つあります。
１、全身写真を撮った時に自分の体形を見てビックリした事
　　（その写真は没にしてもらいお腹より上の写真にしてもらいました(笑)）
２、車のフロントガラスに写った自分を見たとき！
　　（思わずビックリしました！）

始めてまだ日が浅いのですが、今取り組んでいる運動を紹介します！
ローラー運動　１０回
腹筋　２０～３０回
体感運動　３０秒
スクワット　２０～３０回
足上げ　　３０秒

とりあえずこんな感じで無理せず取り組んでいます♪
自分の気持ちですけど・・・少しだけお腹が引っ込んだような(笑)
もし、お店で私を見かけたら「サボってないよね」とハッパを掛けて下さい！
（じゃないとサボりそう・・・）
是非とも皆様の温かいご声援をお待ちしています。

令和元年7月

ふくふく たより。。。
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毎日にちょっとうれしいをプラス

これはイケダヤがお届けする日記のような情報誌のような、日常の

出来事を愉しくつづるニューズレターです。

毎年8月、地元二俣のお

祭り。娘と私です。

大高マネージャーの日常

店の ちょっとHOT で 内輪 な話題

“塩あめ”（熱中症対策）

昨年の夏は、品がなくなってしまい、

なかなか入荷しなかった“塩あめ”。

今年は、商品確保もかねて、たくさん

種類をとりそろえました。

“焼きかまぼこ”（なぜか良く売れる）

とにかくデカい！ 不思議な食感（１

０８円）味は。。。。良く分かりません。

“100均雑貨も場所を変えてきれい

になりました！”

のLINEが

IKEDAYA＆

Fuku*Fukuより
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６月末日をもって転勤することになった、静銀の弊社担当の三浦さん。
財務に関するアドバイスはもちろん、素晴らしい異業種の方をご紹介してくれたり
本当に貴重なアドバイスをしてくださって、心よりお礼申し上げます。
時々は、アウトドアで天竜方面に来るときは、遊びに寄ってくださいね！
お身体をお大事に♪

今、社内の学びの基本としているワクワク系マーケティング。その中の、業種業態は
まったく別ですが、同じ地元である浜松勉強の場の仲間と第２回オヤジ旅に出掛けました。

６月中旬、今回は東方面で活躍されている、勉強会の先輩方のお店におじゃまさせて
いただきました。皆さまお忙しい中、とっても温かくむかえて頂き、ただただ感謝です。
それぞれのお店への想い・商いとしての心根を聞けたこと、そして皆さん、すごく元気で
人生を愉しむ姿が印象的でした。心よりお礼申し上げます。ありがとうございました。

そして、今回もご一緒してくれた浜松の仲間！
本当に本当にありがたく、最高にいい人・先輩・仲間です。
改めまして、いつもありがとうございます。これからも
どうぞよろしくお願いします。

令和元年7月

5月19日（日）二俣軽トラ市の様子

雨の心配もありましたが、朝早くから大勢のお客様と出店者

さん・実行委員の皆さんのもと二俣軽トラ市が開催されました。

とってもほのぼのとした二俣の空気感のもと、準備から片づけ

まで、関係者の皆さんの『とにかく楽しくにぎやかにしたい！』

想いがあふれたておりました。 i-katsuomi

このコーナーは私の生まれ育った『天竜のコ

ト』 だけを勝手気ままにつづるコーナーです。

どうぞ気軽に読んで頂き、慾言えばちょっと天

竜が気になってくれるとうれしいです♪

挑戦者たち
このコーナーはチャレンジ精神の元、新しい価値創造型のお店・会社へと挑戦していく軌跡を紹介していくｺｰﾅｰです！

一生懸命夢中でやることだけが取り柄ですが、よかったら愛ある応援・ご指導お待ちしております♪

ワクワク系浜松勉強の場 第2回オヤジ旅！おせわになりました！

羽富さん・ネオママ・古藤さん・坂井さん そして浜松の仲間の皆さん

本当にありがとうございました♪

天竜ワクワク未来♪・・

未来MDチームで世界観を探す遠足に行きました！

春の蔵シックも開催！音楽も

あっていい雰囲気でした♪

ピエロのバルーンアートも！ち

えみちゃんお疲れさま！

＃ridetenryuの渡辺さんと偶然

遭遇！

茨城県常総市のブティック「ロコレディさん」。本

店２階はカフェで、羽富社長は街づくりにも大変尽

力をし「懐かシネマ」を実行中です！

東京浅草「雷門」の近くにある、「浅草の保健

室ネオ」。深いお言葉を頂戴しました！

江戸川区瑞江駅の近く

「とんかつ二条さん」

このサクサク感動で

す！古藤マスター・奥

様感謝します。

板橋にある漬物やさん

「坂井善三商店さん」

この味・雰囲気・そし

てこの人・坂井さんご

一家！すべてが整って

るとはこんな店なんだ

と感動です。

静銀の三浦さん！ いろんなアドバイス本当にありがとうございました！

これからも大好きなアウトドアライフ楽しんでくださいね♪

創造性にあふれた世界観を体感し

たく勉強会仲間のﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ屋「炭

棟梁」さんに行きました！

入った瞬間から炭棟梁ﾜｰﾙﾄﾞにﾋﾞｯｸﾘ堪能！ﾌｧﾝ客へのいろん

なしつらえやｲﾍﾞﾝﾄはﾜｸﾜｸ満点！そして土台であるﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

の味は言うまでもなく最高でした。

ちょっと前からメ

ディアにも取り上

げられてる蒲郡に

ある「竹島水族

館」。たくさんの

共感するPOPやし

つらえを体感しま

した！

早速自店でま

ねぶ実践！

子供服売場に

「こどもしん

ちょうけい」

を作ってみた

そうです。こ

の即実践＆ﾁｬﾚ

ﾝｼﾞ精神！ほめ

てあげてー♪

三方原店


